
Äidikekurssi 2022 

Lauantai 23.4.2022 

Klo 10-12.00 Lapsen ensiapu / ensiapukouluttaja Laura 

Muurinen, Suomen Punainen Risti 

 

Klo 12-13 Lounastauko (omakustanteinen lounas) 

 

Klo 13-14.30 Vuorovaikutus ja mentalisaatio /  

lastenpsykiatri, ryhmäpsykoterapeutti Ritva Belt 

 

Klo 14.30-15 Kahvitauko 

 

Klo 15-16.00 Lapsen tukikeinot kotiarjessa (ADHD) / 

kokemusasiantuntija ADHD-liitosta 

Klo 16-16.30 Tutustuminen toisiimme ja päivän prosessointia/ 

äidikepalvelun koordinaattori Marjo Saarinen 

 

Sunnuntai 24.4.2022 

Klo 10 Aloitus ja tuntemukset / Äidikepalvelun koordinaattori 

Marjo Saarinen 

 

Klo 10.30-12.00 Lapsen kehitysvaiheet ja temperamentti /  

terveydenhoitaja Maria Järvinen  

 

Klo 12-13 Lounastauko (omakustanteinen lounas) 

 

Klo 13-14.30 Vauvavuoden hoiva / 

kätilö-terveydenhoitaja Marjo Saarinen 

 

Klo 14.30-15 Kahvitauko 

 

Klo 15-16.30 Tampereen NNKY ja Äidikepalvelu / 

äidikepalvelun koordinaattori, kätilö-th Marjo Saarinen 

 


