YHTEYSTIEDOT

v Ttu-perhetyon toimitilojen osoite: Himeenpuisto 14 F,
2.krs / Puistosalit.

vaunujen kanssa tapahtuu os. Satakunnankatu 31 B,
sisdpihan kautta vaunuramppia pitkin hissille ja
sieltd 2.krs:n. Opastamme reitin ensikertalaisille.

v Lue lisdd Ttu-perhetydn ryhmdtoiminnasta:  www.tnnky.fi
Masu-kahvilasta d@idin ja vauvan on mahdollista
Jjatkaa Kehto-ryhmiin, joiden tavoite on tukea
varhaista vuorovaikutusta ja vanhemman ja
lapsen valistd kiintymyssuhdetta.

Anne Ali-Loytty, perhetyon ohjaaja, YTM
anne.ali-loytty@tnnky.fi
p. 044 7842 377

Kaisa Koponen, perhetydn ohjaaja,
sosionomi AMK
kaisa.koponen@tnnky.fi

p. 044 774 0001
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https://tnnky.fi/palvelutoiminta/itu-perhetya/itu-perhetyo/

Olet ldmpimdsti tervetullut
Masu-kahvilaan

v Jos odotat lasta yksin, yllattden, haastavassa eldamdn-
tilanteessa tai olet nuori odottaja ja
kaipaat vertaistukea toisista odottajista.

v Oma tai tyéntekijdn arvio tuen tarpeesta riittdd

v Jos tarvitset pienen ja turvallisen ryhmdn tukea sopeu-
tumisessa erityiseen eldmdnmuutokseen ja
ditiyteen valmistautumisessa.

v Jos laskettu aikasi on kesken ryhmadn, voit osallistua
ryhmddn myos vauvan kanssa, ja loppukertojen teemat on
suunniteltu mielekkdiksi vauvan jo synnyttydkin.

Mitd Masu-kahvilassa
tapahtuu?

v Keskustelemme yhdessd vanhemmuudesta,
didin hyvinvoinnista ja jaksamisesta sekd
vauvan tarpeista ja tunteista.

v Kdymme ldpi raskauteen, synnytykseen ja
vauvanhoitoon liittyvid asioita.

v Tarjoamme ryhman aluksi kahvia, teetd & pientd vdlipa-
laa, jonka aikana jokaisella on mahdollisuus jakaa odo-
tusajan kuulumisia ja kyselld vertaiskokemuksia
toisilta ryhmadldisiltd.

¥ Aina on tilaa myds kysymyksille ja voit esittdd toiveen,
ettd kdsittelemme yhdessd jotain tiettyd feemaa.

Milloin ja missd
Masu-kahvila kokoontuu ?

v Kahdeksan kertaa, kahden viikon vdlein

KESKIVIIKKOISIN KLO 13-15, poikkeuksena synny-
tysvalmennus ja kivunlievitysmenetelmat sekd
vauva-taitoa tapaamiset klo 12.30-15.30 (3h)

v Syyskaudella 2026 ryhman
kokoontumispdivamddrat ovat seuraavat:

26.8,9.9,23.9,7.10,21.10,4.11,18.11 ja 2.12

¥ Ryhmd kokoontuu Tampereen NNKY:lld Hameenpuistos-
sa, yhteystiedot |6ytyvdt seuraavalta sivulta —>

v Voit ilmoittautua mukaan puhelimitse soittamalla/
lahettdmadlld viestin ohjaajille tai séhkopostitse.
Ilmoittautuessasi tiedustelemme mahdolliset ruokavaliora-
joitukset (vdlipalaa varten), lasketun aikasi ja
puhelinnumerosi (viestintdad varten).

v Voit samalla kertoa omin sanoin sen verran elamadntilan-
teestasi kun koet hyvdksi. Voit pyytdd myos neuvolatervey-

Jjos se helpottaa ryhmddn osallistumista.

v Otamme pienryhmddn mukaan
maksimissaan kahdeksan odottajaa ja ryhmad
tdytetddn ilmoittautumisjdrjestyksessa.

v Voit tiedustella vapaita tai peruutuspaikkoja ryhmdn jo
alettua, ofamme mukaan jos se vain onnistuu!



